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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа разработана в соответствии: с ФЗ от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации», Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением правительства РФ от04.09.2014г№1726 – р, 
Постановлением правительства РФ от 15.08.2013г №706 «Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг», приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 
Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами к учреждениям дополнительного образования детей СанПиН 2.4.4.31172-14 (Постановление от 04.07.2014г.); письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 №18.11.2015г №09 – 3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ.
Здоровые дети – основа жизни всего человеческого современного общества. Физическая активность помогает снять нервное перенапряжение, и позволяет детской психике работать уравновешенно и гармонично.
Ритмическая гимнастика — это гимнастика с оздоровительной направленностью, основным средством которой являются комплексы гимнастических упражнений, различные по своему характеру, выполняемые под ритмичную музыку и оформленные танцевальными движениями. Ритмическая гимнастика базируется на огромном арсенале разнообразных движений и упражнений.
Умение передать свои чувства и переживания с помощью красивых жестов, движений, поз, мимики без излишнего напряжения и составляет двигательную культуру человека.  Основой ее является мышечное чувство, которое и вырабатывается в ходе занятий ритмической гимнастикой. Правильная постановка рук и ног, удержание прямой осанки, правильная линия поз, оттянутые носочки, собранные кисти — вот неполная характеристика красивого движения. 
Занимаясь ритмической гимнастикой, обучающиеся получают представление о разнообразном мире движений.
Программа обеспечивает всестороннее развитие личности, позволяет развивать творческие задатки дошкольников, быстроту, силу, ловкость, гибкость, вестибулярную устойчивость, совершенствует координацию и точность движений, правильную осанку, создает оптимальные условия для реализации творческой активности, учитывает гендерный подход (упражнения для мальчиков имеют силовую направленность, для девочек - грациозную).
Программой определены цели и задачи для каждого возрастного периода, объем и содержание работы по овладению детьми гимнастики, акробатики и основами хореографии.
Программа ориентирована на поддержание положительного эмоционального отношения обучающихся к занятиям на всех этапах обучения, стремлению к тому, чтобы упражнения доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться выполнять упражнения красиво правильно и амплитудно.
Обучающихся учат осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью.
Продолжительность организованной образовательной деятельности: 20 мин - средняя группа, 25 мин - старшая группа, 30 мин - подготовительная группа.
Актуальность данной проблемы определяется тем, что перед дошкольным учреждением стоит задача по воспитанию физически, психически здорового ребенка. Жизнь ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья.
Необходимость работы кружка возникла по ряду причин: недостаточная двигательная активность обучающихся в течение дня, особенно в холодный период года; большая загруженность статическими занятиями; желание родителей видеть ребенка физически совершенным: развитым, здоровым и активным
Главным ключом, новизной программы, являются задачи овладения детьми среднего и старшего дошкольного возраста (5 -7 лет) всеми видами музыкально-ритмических движений.   Доказано, что только в процессе овладения деятельностью у обучающихся развиваются его способности, нравственно эмоциональная сфера, познавательные процессы и личностные новообразования, т.е. осуществляется полноценное развитие личности.
Цель программы:
Развитие и совершенствование двигательной деятельности обучающихся и укрепление их здоровья средствами гимнастики, акробатики и хореографии.
Задачи:
Оздоровительные:
- Формировать навык приобретения и сохранения правильной осанки.
- Содействовать пропорциональному развитию всех мышечных групп и пр0филактике плоскостопия.
- Приобщать обучающихся к здоровому образу жизни, к занятиям спортивной и художественной гимнастике
Образовательные:
- Содействовать развитию чувства ритма, умения согласовывать движения с музыкой.
- Обучать основам техники акробатических упражнений;
- Формировать необходимые умения и навыки для дальнейшего совершенствования в спортивной и художественной гимнастике
Воспитательные:
- Воспитывать ответственное отношение к правилам поведения при выполнении физических упражнений
- Воспитывать взаимопонимание, сочувствие к неудачам других
- Воспитывать умения эмоционального выражения, творчества в движениях.
Решение программных задач осуществляется в процессе специально организованной совместной деятельности педагога и обучающихся во вторую половину дня, два раза в неделю. Форма организации воспитанников - групповая.
Планируемые результаты:
В результате освоения программы у детей будут сформированы следующие личностные, метапредметные и предметные результаты, соответствующие возрастным возможностям старших дошкольников.
1. Личностные результаты
· Эмоционально-волевое развитие:
· проявление устойчивого интереса и потребности к музыкально-ритмическим занятиям;
· уверенность в своих силах, открытость внешнему миру, способность адекватно проявлять свои чувства;
· развитие инициативности и самостоятельности в игре, общении и творческой деятельности;
· формирование волевых качеств: умение собираться, проявлять выдержку и терпение при выполнении заданий и во время выступлений.
· Социально-коммуникативное развитие:
· умение договариваться, учитывать интересы других, сопереживать, проявлять доброжелательность;
· формирование чувства товарищества, взаимовыручки, ответственности перед коллективом;
· умение следовать социальным нормам поведения и правилам на занятиях (организованность, дисциплинированность);
· развитие навыков сотрудничества с педагогом и сверстниками в процессе танцевально-игровой деятельности.
· Эстетическое и творческое развитие:
· формирование эмоциональной отзывчивости на музыку и танцевальные образы;
· проявление творческой активности, фантазии и воображения при создании музыкально-двигательных образов;
· развитие эстетического вкуса через приобщение к искусству танца.
2. Метапредметные результаты (развитие психических процессов и универсальных способностей)
· Развитие познавательных способностей:
· развитие зрительной и слуховой памяти, умения запоминать последовательность движений и танцевальных комбинаций;
· развитие внимания, наблюдательности, способности к анализу и самооценке при выполнении ритмических упражнений;
· развитие пространственного мышления и ориентирования в зале (умение перестраиваться, двигаться в заданном направлении).
· Развитие регулятивных способностей:
· умение быстро переключаться с одного движения на другое, с одной фигуры на другую;
· развитие способности управлять своими движениями в соответствии с темпом и ритмом музыки;
· формирование навыков самоконтроля и саморегуляции при выполнении упражнений.
· Развитие коммуникативных способностей:
· умение взаимодействовать в коллективе посредством игровой и танцевальной деятельности;
· развитие умения выражать свои мысли и чувства через язык танца и пластику движений.
3. Предметные результаты (двигательные навыки и умения)
Дети будут знать:
· правила безопасности при выполнении физических упражнений без предметов и с предметами;
· названия основных танцевальных позиций рук и ног;
· элементарные понятия о темпе, ритме, характере музыкального произведения и способах их передачи в движении;
· основы профессиональной терминологии (на уровне возрастных возможностей).
Дети будут уметь:
· ритмично ходить в одном направлении, сохраняя дистанцию;
· выполнять различные виды передвижений по залу (шаг, бег, подскоки, прыжки);
· выполнять общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов в соответствии с музыкой;
· исполнять танцевальные движения в различном темпе, передавая характер музыки в пластике;
· правильно держать корпус, руки, голову, выполнять базовые позиции ног и рук;
· выполнять более сложные комбинации ритмических упражнений;
· перестраиваться в колонны, шеренги, круги и другие фигуры;
· быстро переключаться с одного движения на другое.
Дети будут владеть навыками:
· постановкой корпуса, рук, головы;
· исполнения танцевальных комбинаций и элементов концертного репертуара;
· выполнения упражнений ритмической гимнастики в паре и в коллективных композициях;
· основами поведения во время занятий и публичных выступлений (организованность, дисциплинированность).

Продолжительность образовательной деятельности регламентируется программой и действующими санитарно-эпидемиологическими нормативами и правилами и составляет:
Для детей средней групп не более 20 минут;
для детей старшей группы не более 25 минут;
для детей подготовительной к школе группе не более 30 минут.
В структуру оздоровительных занятий включены различные виды деятельности: двигательные упражнения, основные виды движений (ходьба, прыжки, оздоровительный бег, упражнения на равновесие), дыхательная гимнастика, упражнения на релаксацию, игровой стретчинг. 
Способ организации обучающихся на занятии в группе зависит от поставленной цели и задач каждого занятия.
На занятиях используются три основных способа организации детей: фронтальный групповой, индивидуальный.
Методика составления комплексов оздоровительных занятий состоит из трех частей.
В подготовительную часть включают общеразвивающие и корригирующие упражнения, соответствующие коррекции нарушений осанки и коррекции плоскостопия. Темп выполнения – медленный, умеренный, средний.
В основную часть входят упражнения из И.п. лежа на спине, на боку, животе, сидя и стоя. Дозировка упражнений зависит от самочувствия. Все упражнения обязательно выполняются в обе стороны.
Заключительная часть состоит из упражнений на расслабление (релаксация), подвижных игр.
С целью закаливания стоп и профилактике плоскостопия, укрепления организма детей во время оздоровительных занятий дети занимаются босиком. Для эмоционального комфорта во время организации и проведения двигательной активности детей способствует музыкальное сопровождение.
Создание полноценной физкультурно - оздоровительной среды для работы по профилактике опорно-двигательного аппарата у дошкольников, предусматривает наличие оборудования и инвентаря, способствующего формированию осанки, укреплению мышц стопы и оказывающего положительное влияние на формирование сводов стопы (гимнастическая стенка, обручи, мячи, скакалки)
Характеристика образовательного процесса:
Формы обучения: индивидуально-групповая.
Год обучения: группа одного года обучения. 
Количество обучающих: 10 человек 
Режим занятий
Всего 4 часа в неделю, 2 занятия по 2 ак.часа  часа в год. 
Условия набора в группу: Зачисление на обучение по программе осуществляется на основании заявления от родителей или лиц, их заменяющих. Обучение осуществляется на бесплатной основе, при наличии медицинской справки.
Количество групп:1
Продолжительность реализации программы: год
Количество часов в год: 144 часа
Вид учебной группы – постоянство учебной группы обязательно, т. к. новый материал базируется на предыдущем, и навыки накапливаются с каждым занятием. Форма занятий соответствует современным образовательным тренировкам, в которых отражён принцип индивидуального и группового обучения в пределах одной группы. 



2. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКЙ ПЛАНИРОВАНИЕ
	[bookmark: _Hlk207361221]№
	Разделы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/контроля

	1
	Раздел 1 Ознакомительный
Вводное занятие
Рассказать воспитанникам о пользе занятий гимнастикой, напомнить о правилах поведения и с последовательность выполнения упражнений.
Формировать интерес к занятиям гимнастикой и гимнастическим упражнениям.

	2
	1
	1
	Беседы
Собеседование с ребенком


	2
	Раздел 2 
«Будь здоров»
Знакомить воспитанников с упражнениями:
 - на укрепление свода стопы (предупреждение плоскостопия)
- на формирование правильной осанки (избавление от сутулости и сколиоза)
-гиподинамия – упражнения для преодоления двигательного дефицита
- игровой массаж:
рук
-закаливающий массаж подошв - «Босоножье»
-нормализация психоэмоционального состояния

	30
	1
	29
	Контрольные упражнения
Оценка результатов

	3
	Раздел 3 
Ритмико-гимнастические упражнения
Развивать у воспитанников чувство ритма.
Развивать у воспитанников пластику движений
Изучить позиции рук и ног
Упражнения на растяжку
Упражнения на гибкость.
Умение управлять своими движениями в (пространстве, времени, степенью мышечных усилий)

	30
	1
	29
	Контрольные упражнения
Оценка результатов

	4
	Раздел 4 
Танцевальные движения
Освоить перекатные, острые и мягкие шаги.
простой хороводный шаг
притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку.
Шаг на носках, шаг польки, подскоки, боковой галоп.
 приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка.

	10
	1
	9
	Контрольные упражнения
Оценка результатов

	
	Итого
	72
	4
	68
	





3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1 Ознакомительный.
Тема: рассказать воспитанникам о пользе занятий гимнастикой, напомнить о правилах поведения и с последовательность выполнения упражнений.
Содержание:
Ритмическая гимнастика – выполнение движений под музыку.  Будем развивать · физические качества, выработка умение владеть телом, укреплять мышцы, формировать красивую осанку, совершенствовать чувства ритма.
Правила поведения:
- Для занятий необходимо иметь специальную спортивную форму, которая должна быть максимально удобной, легкой и не стеснять движений
- Поведение должно быть спокойным: нельзя шуметь, толкать друг друга
- Необходимо соблюдать очередность, интервал движения при выполнении тренировочных упражнений.
- Во время занятий нельзя употреблять жевательную резинку, т.к. можно подавиться.
- Упражнения на растяжку и гибкость следует выполнять только под наблюдением педагога с предельной осторожностью. В случае возникших болевых ощущений необходимо сразу сообщить об этом педагогу.
- Волосы у девочек должны быть обязательно собраны. Обучающийся должен: - точно и своевременно выполнять задания педагога; - качественно выполнять разминочную часть занятия и элементы движений
- Категорически запрещается: - кричать и громко разговаривать на занятии; - выполнять сложные элементы без страховки, только с разрешения педагога и под его присмотром.
Раздел 2 «Будь здоров».
Тема: знакомить воспитанников с упражнениями: на укрепление свода стопы (предупреждение плоскостопия).

Задачи:
- Познакомить детей с заболеваемостью ног — плоскостопием.
- Укреплять и формировать свод стопы у детей.
- Обучать правильной постановке стоп при ходьбе.
Раздел 3 Ритмико-гимнастические упражнения.
Тема: развивать у воспитанников чувство ритма. 
Задачи:
- Учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в движениях, согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности.
- Формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в игре, танце, хороводе и упражнении.
- Развивать творческие способности: учить оценивать собственное движение и товарища, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и «свою» пляску, комбинируя различные элементы физкультурных упражнений, танцевальных и сюжетно-образных движений.
Раздел 4 Акробатика 
Тема: «Группировка»
Задачи:
- Учить воспитанников выполнять плотную группировку лежа на спине.
Группировка — положение с плотно согнутыми к груди ногами и наклоненной на грудь головой.
Содержание:
Разминка - Ходьба по кругу: обычная, на носках, пятках, с различным положением рук.
Бег – обычный, с захлестыванием голени.
Ходьба в глубоком приседе.
Прыжки в глубоком приседе на месте и с продвижением вперед.



4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
· стенка гимнастическая;
· бревно гимнастическое напольное;
· скамейки гимнастические;
· палки гимнастические;
· скакалки гимнастические;
· обручи гимнастические;
· маты гимнастические;
· перекладина навесная;
· канат для лазанья;
· комплект навесного оборудования (мишени, перекладины);
· мячи набивные (1 кг);
· мячи малые (резиновые, теннисные);
· мячи большие (резиновые, футбольные, волейбольные, баскетбольные);
· кегли
· щиты с баскетбольными кольцами;
· стойки волейбольные;
· стойки с баскетбольными кольцами;
· сетка волейбольная;
· конусы;
· футбольные ворота.
· Кадровое обеспечение:







КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Педагог дополнительного образования. Согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», он должен иметь высшее или среднее профессиональное образование в области «Образование и педагогические науки». 
Тренер-преподаватель. Специалист должен обладать профессиональным образованием в области, соответствующей профилю программы, и постоянно повышать уровень профессионального мастерства. 
Методическое обеспечение:
Включает нормативные документы, программы, методы проведения игр и требования к инвентарю. Это обеспечение предназначено для учителей физической культуры, педагогов дополнительного образования и тренеров-преподавателей, реализующих программы в области физической культуры и спорта.

















5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
	1
	2
	3

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
· Значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;
· правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;
· названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники;
· контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения.
	Характеристики демонстрируемых знаний
Развивает физические способности и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;
Соблюдает правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;
Разучивает технические приёмы игр и основы правильной техники;
Контролирует упражнения подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения.


	· Тестирование уровня развития двигательных способностей;
· Анкетирование
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