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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества.
В Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. 
Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины.
Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине.
Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства.
Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие обучающихся.
Нормативно-правовой основой разработки программы являются следующие документы:
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (вступает в силу с 01.08.2013)
Федеральный Закон от 13 марта 1995 года № 32-ФЗ (ред. от 30.12.2012)
«О днях воинской славы и памятных датах России»
Федеральный Закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ (ред. от 04.03.2013, изм. 21.03.2013) «О воинской обязанности и военной службе»
ФГОС ОО (постановление Правительства Российской Федерации от 15 мая 2010 г. №337).
Указ Президента Российской Федерации от 20 октября 2012 года № 1416
«О	совершенствовании	государственной	политики	в области патриотического воспитания»
Государственная	программа	 «Патриотическое	воспитание граждан Российской Федерации на 2020-2025 годы».
Указ	Президента	России	 «О	Стратегии	национальной безопасности Российской Федерации», от 12.05.2009 № 537
Цель программы: Формирование гражданской идентичности, любви к Родине, уважения к её истории и традициям, а также готовности к служению Отечеству и его защите.
Задачи: 
Для достижения цели НВП решает комплекс задач, которые можно разделить на несколько групп.
Обучающие:
· Сформировать знания об историческом прошлом и современной жизни страны, официальных символах РФ, истории развития военной науки.
· Обучить основам безопасности жизнедеятельности и действиям в экстремальных ситуациях.
· Освоить базовые навыки военной подготовки: сборка и разборка автомата, надевание респиратора и противогаза, ориентирование на местности по компасу и картам.
· Научить основам оказания первой медицинской помощи.
· Познакомить с правилами строевой подготовки.
· Дать знания о государственной системе защиты населения от чрезвычайных ситуаций, здоровом образе жизни, правах и обязанностях граждан в этой сфере.

Развивающие:
· Развить познавательный интерес к историко-культурному и природному наследию своей страны и «малой Родины».
· Сформировать интеллектуальные, практические и исследовательские способности.
· Развивать логическое и абстрактное мышление, креативность в нестандартных ситуациях.
· Способствовать физическому развитию через военно-спортивные игры.
· Научить самостоятельно искать, классифицировать и анализировать информацию из разных источников (библиотек, музеев, интернета).
Воспитательные:
· Воспитать чувства патриотизма, формирование верности Родине и готовности к её защите;
· Формировать гражданской позиции, уважения к истории и культуре Отечества;
· Воспитание ответственности за выполнение гражданского долга;
· Противодействие проявлениям экстремизма в молодёжной среде.
· Развивать навыки работы с информационно-коммуникационными технологиями.
Предметные результаты:
· Знание основ государственной системы и законодательства в сфере обороны и безопасности; 
· Понимание прав и обязанностей гражданина до призыва, во время службы и в запасе; 
· Умение выполнять строевые приёмы, разбирать и собирать автомат Калашникова, ориентироваться на местности, оказывать первую доврачебную помощь; 
· Знание видов военной техники, основ топографии, тактики, общевоинских уставов.

Метапредметные результаты:
· Умение самостоятельно определять цели и задачи в вопросах гражданственности и патриотизма, выбирать средства их достижения и оценивать результаты своей деятельности;
· Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, умение разрешать проблемы;
· Способность к самостоятельному поиску методов решения практических задач;
· Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других, эффективно разрешать конфликты;
· Навыки работы с информацией: поиск, анализ, критическая оценка и интерпретация данных из разных источников.
Личностные результаты:
· Формированность патриотического сознания, чувства гордости за Родину и её историю; 
· Готовность к служению Отечеству, осознанное отношение к конституционному и воинскому долгу; 
· Развитие таких качеств, как воля, целеустремлённость, инициативность, дисциплинированность; 
· Формирование потребности в здоровом образе жизни и осознанном соблюдении правил безопасности; 
· Усвоение гуманистических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 
· Развитие социальной активности, навыков сотрудничества.
Направленность: дополнительной образовательной программы «Начальная военная подготовка» заключается в том, что она при условии её выполнения, обеспечивает достижение поставленных Образовательных Учреждений целей и задач по воспитанию полноценной, творчески развитой личности и подготовке детей к самостоятельной взрослой жизни.
Актуальность программы: в реализации данной программы нуждаются подростки 11-17 лет, так как она предполагает необходимость формирования у подрастающего поколения нравственных, морально- психологических и этических качеств, среди которых большое значение имеют патриотизм, гражданственность, ответственность за судьбу Отечества и готовность к его защите.
Отличительная особенность программы: работа по военно- патриотическому воспитанию проводится комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта.
Основные направления деятельности:
1. Патриотическое воспитание.
2. Воспитание гражданского сознания.
3. Формирование стремления к здоровому образу жизни.
4. Развитие эстетических способностей.
5. Спортивно – оздоровительное.
6. Интеллектуальное развитие обучающихся.
Адресат программы: – от 11 до 17 лет.
Педагогические принципы программы:
· деятельность клуба не должна нарушать учебного процесса школы;
· добровольность участия в данном виде деятельности;
· доброжелательная и непринужденная обстановка работы клуба;
· 	ценностно-смыслового равенства (у педагога и воспитанников общая цель, совместная деятельность)
· креативности (воспитание в творческой обстановке);
· 	доступности;
· наглядности.
Информационное обеспечение:
· отдельное помещение;
· музыкальная аппаратура;
· плакаты.
Регулятивные результаты:
· умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение;
· формирование способности оценивать свое поведение со стороны;
· формирование рефлексивных умений предвидение возможных опасностей в реальной обстановке;
· формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения.
Познавательные универсальные учебные действия:
· осуществление поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя;
· умение строить речевые высказывания в устной форме;
· оформление свей мысли в устной форме по типу рассуждения;
· включение в познавательную деятельность под руководством учителя.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
· формулировать собственное мнение и позицию;
· задавать вопросы;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
Такой подход позволяет реализовывать требования федерального государственного образовательного стандарта общего образования.
Формы обучения: индивидуально-групповая.
Год обучения: группа одного года обучения. 
Количество обучающих: 10-15 человек 
Режим занятий
Всего 5 часов в неделю, 2 занятия по 2 и 3 ак.часа 180 часов в год. 
Условия набора в группу: Зачисление на обучение по программе осуществляется на основании заявления от родителей или лиц, их заменяющих. Обучение осуществляется на бесплатной основе, при наличии медицинской справки.
Количество групп:1
Продолжительность реализации программы:1 год
Количество часов в месяц: 180 часов.


2. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1. Продолжительность учебного года – 36 недель
2. Объем учебных часов дополнительной общеразвивающей программы

	Наименование дополнительной общеразвивающей (общеразвивающей) программы/
направленность
	1 год обучения

	НВП «Патриот» Военно- патриотическая направленность
	Количество учебных часов

	
	180
	-
	-

	
	Количество часов в неделю

	
	5
	-
	-



Модули программы

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	История вооруженных сил России
	3

	2
	Общая физическая подготовка
	100

	3
	Строевая
	53

	4
	Виды вооружений
	3

	5
	Основы медицинских знаний
	3

	6
	Стрельба из пневматической винтовки
	5

	7
	Сборка разборка автомата
	5

	8
	Лазертаг
	8

	
	Итого:
	180












3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Тема
	Количество часов:
	Формы аттестации
(контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	История вооруженных сил России
	3
	-
	3
	Проверка
знаний

	2.
	Общая физическая подготовка
	-
	100
	100
	Показ. Выполнение ОФП.

	3
	Строевая подготовка
	-
	53
	53
	Показ.

	4
	Виды вооружений
	3
	-
	3
	Проверка
знаний

	5
	Основы медицинских знаний
	1
	2
	3
	Проверка
знаний

	6
	Стрельба из пневматической винтовки
	1
	4
	5
	Показ.

	7
	Сборка разборка автомата
	-
	5
	5
	Показ.

	8
	Лазертаг
	1
	7
	8
	Показ. Учебная игра.

	
	Итого
	13
	167
	180
	















4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Вводное занятие. Знакомство с основными разделами программы. Правила безопасного поведения на занятиях.
Раздел 1.История вооруженных сил России 
Тема 1.1. Виды вооруженных сил.
Теория: Воинская слава России. Армия и флот России XX века.
Армия России на современном этапе. Виды и рода войск ВС РФ. Вооружение Российской армии на современном этапе. Ракетные войска.
Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно-морской флот. Пограничные войска. Внутренние войска.
Тема 1.2. Символы воинской чести.
Теория: Сила воинских традиций. Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских коллективов. Система воинских традиций и ритуалов.
Боевое знамя воинской части. История военной присяги и порядок ее принятия. Флаг. Герб. Гимн. Геральдика. Знаки отличия.
Тема 1.3. Полководцы и герои.
Теория: Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, Антонов, Конев. Создание новых видов и родов вооруженных сил. Герои Советского Союза. Военачальники. Героизм женщин.
Тема 1.4. Воинские профессии.
Теория: Профессия военного: описание и содержание деятельности. Необходимые умения. Область применения. Военные профессии для девушек.
Раздел 2. Общая физическая подготовка
Основные цели ОФП в военно‑патриотическом клубе
· Физическая готовность к службе: формирование выносливости, силы, ловкости, скорости — качеств, критически важных для армейских задач.
· Воспитание характера: развитие дисциплины, воли, умения преодолевать трудности, работать в команде.
· Профилактика гиподинамии: обеспечение активного образа жизни, снижение рисков заболеваний.
· Мотивация к патриотизму: связь физических достижений с гордостью за коллектив, школу, страну.
· Адаптация к нагрузкам: подготовка организма к повышенным требованиям военной службы.
Раздел 3.Строевая подготовка 
Тема 3.1. Строй и его элементы.
Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед построением и в строю.
Тема 3.2. Строевая стойка и выполнение команд.
Практика: Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»,
«Заправиться!»
Тема 3.3. Повороты на месте и в движении.
Практика: Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Строевой шаг. Походный шаг. Построение в шеренгу, колонну. Перестроения. Движение в колонне в обход, по кругу. Движение в колонну по одному, по два, по три.
Тема 3.4. Воинская честь. Строевые приемы.
Практика: Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй, ответ на приветствие. Отдание воинской чести в движении.
Раздел 4. Виды вооружений
Тема 4.1. История оружия от древних времен до современности.
Теория: Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие современности. Оружие массового поражения.
Тема 4.2. Виды вооружения Российской армии. 
Теория: Холодное, огнестрельное, метательное.
Тема 4.3. Теория: Автомат Калашникова. АКМ-74.
Раздел 5. Основы медицинских знаний
Тема 5.1. Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных ситуациях. 
Теория: Осмотр места происшествия. Осмотр пострадавшего. Признаки жизни и смерти.


Тема 5.2. Ранения и кровотечения
Практика: Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута.
Тема 5.3. Травмы опорно-двигательного аппарата
Практика: Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей.
Оказание первой помощи. Правила наложения шин.
Раздел 6. Стрельба из пневматической винтовки
Тема 6.1. Теория: Основные части и механизмы.
Тема 6.2. Практика: Типы пневматического оружия.
Тема 6.3.Пратика: Чистка, смазка, хранение.
Тема.6.4. Практика: Пули для стрельбы: виды, особенности.
Раздел 7. Сборка разборка автомата (Практика)
· Отделить магазин.
· Проверить отсутствие патрона в патроннике, произвести контрольный спуск.
· Вынуть пенал с принадлежностями.
· Отделить шомпол.
· Отделить крышку ствольной коробки.
· Извлечь возвратный механизм.
· Отделить затворную раму с затвором.
· Отделить затвор от затворной рамы.
· Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.
Раздел 8. Лазертаг
Тема 1 Теория: История возникновения лазертага (военные прототипы, развитие в России).
· Виды лазертага: аренный, внеаренный, мобильный, спортивный, танковый и др.
· Демонстрация оборудования.
Тема 2. Практика: Правила безопасности
· Правила поведения на площадке.
· Безопасное обращение с бластерами и сенсорами.
· Действия при внештатных ситуациях.
Тема 3. Практика: Учения в малых группах: атака, оборона, разведка.
· Тренировка координации и коммуникации.
· Анализ игровых ситуаций.

























5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
Порядок создания
Алгоритм:
· Инициатива (администрация, педагоги, обучающиеся, родители).
· Издание приказа о создании НВП руководителем образовательной организации. В приказе: утверждение Положения о НВП; назначение руководителя НВП.
Разработка и утверждение Положения о НВП — документа, который регламентирует:
· цели и задачи;
· структуру;
· имущественную и финансовую основу;
· права и обязанности членов;
· порядок отчётности.
· Регистрация данных о НВП в ЕКИС (единая комплексная информационная система): наименование, приказ о создании, количество секций, число участников, контакты руководителя, план и расписание на учебный год.
Кадровое обеспечение
· Руководитель НВП — назначается приказом, должен иметь профильное обучение за последние 3 года (курсы повышения квалификации, семинары). Может работать на постоянной основе или по совмещению (с учётом педагогической нагрузки).
· Педагогические работники и инструкторы — специалисты по направлениям: строевая подготовка, огневая подготовка, медицинская подготовка, физическая подготовка, военная топография и т. д.
· Дополнительные специалисты — психолог, медик, инструктор по ЛТБ (личной технике безопасности), инструктор по туризму.
Материально‑техническая база
· Необходимое оснащение:
· помещения для теоретических занятий (учебные классы);
· спортивный зал или площадка для строевой подготовки;
· полоса препятствий (на территории или в спорткомплексе);
· инвентарь:
· макеты оружия (ММГ АК‑74М, ММГ гранат Ф‑1 и РГД‑5);
· тренажёры для первой помощи (манекены «Александр М‑05», «Слава‑1»);
· лазерные тиры или VR‑тренажёры («Калибр‑СТ», «Рубеж‑1», «ПАК VR‑тир»);
· средства защиты (шлемы, наколенники, налокотники);
· карты, компасы, снаряжение для туризма;
· наглядные пособия (плакаты, схемы, макеты).
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