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       Сегодня дополнительное образование детей по праву рассматривается как важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском обществе. Оно социально востребовано и требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка, что нашло отражение в Национальной доктрине образования в Российской Федерации, Федеральной программе развития образования. В Концепции модернизации российского образования подчеркнута важнейшая роль учреждений дополнительного образования детей как одного из определяющих факторов развития склонностей, способностей и интересов, социального и профессионального самоопределения детей и молодежи.
        Физкулътурно - оздоровительная и спортивно - массовая работа в системе дополнительного образования детей ориентирована на физическое совершенствование ребенка, формирование здорового образа жизни, воспитание спортивного резерва нации и осуществляется не только за счет увеличения количества спортивных школ, но и за счет развития других форм внеклассной и внешкольной работы с детьми, создания физкультурно-оздоровительных и спортивных секций и клубов в учреждениях общего и профессионального образования.
Программа дополнительного образования по футболу (далее по тексту – программа) разработана на основе типовой программы для спортивных школ.
Программа имеет спортивно-массовую направленность и призвана осуществлять 3 исключительно важных функции:

· создавать эмоционально значимую среду для развития ребѐнка и переживания им «ситуации успеха»;
· способствовать осознанию и дифференциации личностно-значимых интересов личности;
· [bookmark: _GoBack]выполнять защитную функцию по отношению к личности, компенсируя ограниченные возможности индивидуального развития детей в условиях общеобразовательной школы реализацией личностного потенциала в условиях дополнительного образования.

          Ведущими ценностными приоритетами программы являются: демократизация учебно-воспитательного процесса; формирование здорового образа жизни; саморазвитие личности; создание условий для педагогического творчества; поиск, поддержка и развитие детской спортивной одаренности посредством выбранного ими вида спорта - футбола.

Актуальность программы в том, что она усиливает вариативную составляющую общего образования, способствует реализации сил, знаний, полученных детьми и подростками в базовом компоненте, формированию жизненных ценностей, овладению опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля ребенка и помогает ребятам в профессиональном самоопределении.
Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении навыков их реализации; сохранении и культивирование уникальности личности несовершеннолетних граждан, создании условий, благоприятных для развития спортивной индивидуальности личности ребенка посредством клубной деятельности по интересам.
Педагогическая целесообразность программы обусловлена целым рядом качеств, которых нет (или они слабо выражены) у основного:
· личностная ориентация образования;
· профильность;
· практическая направленность;
· мобильность;
· разноуровневость;
· реализация воспитательной функции обучения через активизацию деятельности обучающихся.
Цель программы: приобщить детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни.
Задачи программы
Развивающие: Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей и подростков.  Формирование потребности ведения здорового образа жизни.  Приобретение практических навыков и теоретических знаний в области футбола. Овладение воспитанниками спортивной техникой и тактикой футбола.
Воспитательные: Создание условий для воспитания высоких моральных и волевых качеств, развития специальных физических качеств личности. А также соблюдение общей и частной гигиены и осуществление самоконтроля.
Образовательные: Создание условий для проведения профориентации.
Программа рассчитана на мальчиков и девочек в возрасте от 8 до 17 лет и обеспечивает непрерывность дополнительного образования. Она построена по принципу изучения, углубления и повторения объема знаний, умений и навыков.
Занятия проводятся в форме физической тренировки, теоретической подготовки, проведения культурно - массовых мероприятий, соревнований, бесед, конкурсов, игр, помогающих развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного образования.
           В ходе проведения занятий используется, в том числе и индивидуальный подход. На занятиях по возможности используются технические средства (видео, наглядные пособия и др.)
В программу заложены следующие принципы:
- принцип индивидуализации, предполагающий учет личных возможностей и способностей ребенка;
- принцип доступности, последовательности.
Отличительной особенностью содержания программы от программ специализированных спортивных школ является количество часов и адаптация к клубным условиям работы на массовость, а не на спортивное мастерство.
Педагог должен отвечать следующим требованиям:
- знание теории и практики футбола, возрастных основ теории спортивной тренировки, биомеханики, физиологии, психологии, педагогики и особенно - спортивных игр;
- умение убеждать, увлекать детей;
- учет индивидуальных и возрастных особенностей ребенка;
- уважительное отношение к детям, забота о здоровье детей;
- применение на занятиях различных форм обучения, направленных на развитие обучающихся.
Основная форма организации работы – учебно-тренировочное занятие. Наполняемость групп может составлять 10-15 человек. Режим занятий: 5 раз в неделю по 2 академических часа (+ игровой день). Объём программы: 240 часов. Рассчитана на 5 месяцев. Наряду с практическими занятиями, проводятся и теоретические.
Программа создает условия для приобретения общих (универсальных) способов действия (способностей и умений), позволяющих человеку понимать ситуацию, достигать результатов в разных видах деятельности, что составляет основу (сущность) компетентностного подхода в дополнительном образовании. 
Программа направлена на становление следующих ключевых (сквозных) компетентностей:
- познавательная компетентность (способность к обучению в течение всей жизни как в личном профессиональном, так и в социальном аспекте; использование наблюдений, измерений, моделирования; комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного их применения);
- коммуникативная компетентность (владение различными средствами устного общения; выбор адекватных ситуациям форм вербального и невербального общения, способов формирования и формулирования мысли; владение способами презентации себя и своей деятельности);
- организаторская компетентность (планирование и управление собственной деятельностью; владение навыками контроля и оценки деятельности; способность принимать ответственность за собственные действия; владение способами совместной деятельности).
Программа обеспечивает становление ряда специальных компетентностей (способность быстрого реагирования и быстрого принятия решений в условиях дефицита времени, формирование базовой техники игровых приемов).
Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности учащихся являются:
- участие в соревнованиях по возрастной программе;
- выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке;
- овладение теоретическими знаниями и навыками;
- выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов.
Формой подведения итогов реализации программы данной направленности являются соревнования и показательные выступления.

Учебный план
	№
	Раздел
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля


	
	
	Теория
	Практика
	Итого
	

	1
	Техника безопасности на тренировках.
	2
	1
	3
	Беседа

	2
	Теоретические занятия.
	10
	0
	10
	Педагогическое наблюдение

	3
	Правила футбола.
	10
	10
	20
	Тестирование

	4
	Общая физическая подготовка (ОФП).
	5
	55
	60
	Педагогическое наблюдение

	5
	Специальная физическая подготовка (СФП).
	5
	55
	60
	Педагогическое наблюдение

	6
	Техническая подготовка.
	2
	6
	8
	Педагогическое наблюдение

	7
	Двусторонние игры
	0
	65
	65
	Педагогическое наблюдение

	8
	Участие в соревнованиях.
	4
	4
	8
	Соревнования

	9
	Контрольные нормативы.
	0
	6
	6
	Коллективный анализ

	
	Итого
	38
	202
	240
	



Содержание программы.

В содержании программы можно выделить три этапа подготовки детей:
I этап – теоретический и подготовительный;
II этап – обучающий;
III этап – совершенствование полученных ЗУН, соревнования.
Задачи:
1. Привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям спортом.
2. Формирование стойкого интереса к занятиям.
3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.
4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости).
5. Обучение основным приемам техники игры.
6. Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, скоростно-силовых способностей).
7. Совершенствование специальной физической подготовленности.
8. Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков.
9. Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.
10. Индивидуализация подготовки.
11. Начальная специализация. Определение игрового амплуа.
12. Овладение основами тактики командных действий.

Раздел 1. Техника безопасности на тренировках.
Теория: Соблюдение правил безопасной работы на стадионе и в спортивном зале.
Практика: отработка навыков безопасного ведения и передачи мяча.
Раздел 2. Теоретические занятия.
Теория: Спорт и здоровье. Соблюдение гигиены спортсменом. Распорядок дня юного футболиста.
Раздел 3. Правила футбола.
Теория: Изучение правил мини-футбола.
Практика: Применение правил в игре.
Раздел 4. Общая физическая подготовка (ОФП).
Теория: Тестирование, коллективный анализ, самоанализ.
Практика: Упражнения на развитие общей выносливости, ловкости, силы и быстроты.
Раздел 5. Специальная физическая подготовка (СФП).
Теория: Тестирование, коллективный анализ, самоанализ.
Практика: Рывки за мячом, челночный бег из разных положений, бег на средние дистанции. Перемещение по футбольному полю, площадке.
Различные виды бега, упражнения на координацию движения, челночный бег. Перемещение по футбольному полю, площадке.
Раздел 6. Техническая подготовка.
Теория: Наблюдение, тестирование, самостоятельная работа, контрольное занятие, коллективный анализ, самоанализ.
Практика: Ведение, передачи, удары по мячу на месте и в движении, жонглирование мячом, остановка внутренней стороной стопы, подошвой грудью, передача мяча, удары по воротам внутренней частью стопы, внешней частью, удары серединой подъема. Удары по мячу головой.
Раздел 7. Двусторонние игры.
Практика: Игра по всем правилам футбола.
Раздел 8. Участие в соревнованиях.
Теория: Игра по всем правилам футбола.
Практика: Педагогическое наблюдение, соревнований.
Раздел 9. Контрольные нормативы.
Практика: Коллективный анализ достижений.

Календарно – тематическое планирование программы
	№п/п
	Дата
	Тема занятий
	
	Количество часов

	1. 
	
	Размеры площадки.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Техника безопасности.Правила соревнований
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение ведению мяча по прямой средней частью подъёма.
	Совершенствование
изученного
	1

	1. 
	
	Обучение остановке мяча подошвой в процессе ведения.
	Совершенствование
изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ударам средней частью подъёма. Игра без вратарей.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование ведения мяча по прямой средней частью подъёма.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование остановки мяча подошвой в процессе ведения.
	Совершенствование
изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование ударов средней частью подъёма.
	Совершенствование
изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ударам внутренней частью подошвы.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Игра без вратарей.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение обманному движению на удар с уходом влево или вправо на месте и в движении.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение отбору мяча с выбиванием.
	Совершенствование
изученного
	1

	1. 
	
	Обучение отбору мяча с выпадом.
	Совершенствование
изученного
	1

	1. 
	
	Игра без вратарей.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование отбора мяча с выпадом. 
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение отбору мяча подкатом.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение удару внутренней стороной стопы.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение остановке внутренней стороной стопы.
	Совершенствование
изученного
	1

	1. 
	
	Игра без вратарей.
	Совершенствование
изученного
	1

	1. 
	
	Обучение основной стойке в воротах на месте и в движении (приставными шагами, скрестным шагом, прыжком).
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение приему мяча, катящегося навстречу.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение броску мяча на точность.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Игра с вратарями.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение приему мяча, летящего навстречу и в сторону на высоте груди и живота.
	Матчевые встречи
	1

	1. 
	
	Обучение отбиванию высоколетящего мяча кулаками
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование приема мяча снизу двумя руками над собой и на сетку.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Игра с вратарями.Бег 30м.Прыжок в длину с места.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Игра с вратарями.Бег 30м.Прыжок в длину с места.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Метание 5 теннисных мячей на точность.Удар футбольного мяча на дальность.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Метание 5 теннисных мячей на точность.Удар футбольного мяча на дальность.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Вбрасывание футбольного мяча.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Преодоление спортивно-технической полосы, включающей ведение мяча 10м, обводку трех стоек на отрезке 12м и удар в цель (2,5 *1,2м) с 6м.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Игра с вратарями.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ведению мяча серединой подъема с остановкой его подошвой во время ведения.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Бег 200м.
	Матчевые встречи
	1

	1. 
	
	Встречная эстафета с ведением мяча.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Подвижная игра с элементами футбола
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Игра с вратарями.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ударам средней частью подъема.Совершенствования остановки мяча подошвой.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Игра с вратарями.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Подвижная игра с элементами футбола.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ударам средней частью подъема по неподвижному мячу.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование остановки мяча подошвой.3. Игра с вратарями.
	Матчевые встречи
	1

	1. 
	
	Совершенствование ударов средней частью подъема по неподвижному мячу.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Подвижная игра с элементами футбола.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение ударам внутренней частью подъема по неподвижному  и катящемуся мячу.Преодоление спортивно-технической полосы, включающей ведение мяча 10м, обводку трех стоек на отрезке 12м и удар в ворота с 6м.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование ударов внутренней частью подъема по неподвижному  и катящемуся мячу.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Игра с вратарями.
	Матчевые встречи
	1

	1. 
	
	Совершенствование ударов внутренней частью подъема по неподвижному  и катящемуся мячу.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Подвижная игра с элементами футбола.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Игра с вратарями.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение  выбиванию мяча носком у партнера, ведущего мяч сбоку.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение отбору мяча выпадом у партнера, ведущего мяч навстречу.Игра с вратарями.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение отбору мяча выпадом у партнера, ведущего мяч навстречу.Игра с вратарями.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ведению мяча внутренней стороной стопы с остановкой по зрительному сигналу.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение ведению мяча зигзагами.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Подвижная игра с элементами футбола.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование ведения мяча внутренней стороной стопы с остановкой по зрительному сигналу.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Ведение мяча 10м, обводку трех стоек на отрезке 12м и удар внутренней частью подъема в цель.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование ведения мяча внутренней стороной стопы попеременно правой и левой ногой. 
Совершенствование ведения мяча внутренней стороной стопы с обводкой трех стоек и завершающим ударом.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ударам по воротам внутренней частью подъема по катящемуся и прыгающему навстречу мячу спереди и сбоку.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ударам внутренней стороной стопы.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение остановкам и передачам внутренней стороной стопы.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Подвижная игра с элементами футбола. Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Подвижная игра с элементами футбола. Учебная игра.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение ударам головой по подвешенному мячу.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение вбрасыванию мяча.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ударам головой по подбрасываемому над собой мячу.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение вбрасыванию мяча.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование отбора мяча выпадом. Совершенствование отбора мяча подкатом.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование отбора мяча выпадом. Совершенствование отбора мяча подкатом.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	
	1

	1. 
	
	Подвижная игра с элементами футбола.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование передачи и остановки мяча внутренней стороной стопы в парах на месте и в движении. Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование ведения мяча внутренней стороной стопы с обводкой трех стоек и завершающим ударом внутренней стороной стопы в цель.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование ведения мяча внутренней стороной стопы с обводкой трех стоек и завершающим ударом внутренней стороной стопы в цель.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование передачи и остановки мяча внутренней стороной стопы в движении.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение ведению мяча внутренней стороной стопы и обводке стойки и передаче внутренней стороной стопы партнеру для завершающего удара по воротам внутренней частью подъема.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ведению мяча зигзагами, чередуя толчки внутренней стороной стопы левой и правой ног. Совершенствование ведения мяча с обводкой трех стоек и завершающим ударом внутренней частью подъема в цель.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра. Совершенствование ведения мяча средней частью подъема и остановки подошвой по зрительному сигналу.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Учебная игра
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение удару средней частью подъема по неподвижному мячу.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение удару средней частью подъема в цель после ведения мяча. Подвижная игра с элементами футбола.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование удара средней частью подъема в цель.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Подвижная игра с элементами футбола. Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра
	Матчевые встречи
	1

	1. 
	
	Совершенствование ударов головой по подвешенному и подброшенному над собой мячу.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование ударов головой по мячу после вбрасывания партнером. Подвижная игра с элементами футбола.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Учебная игра
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение замаху правой ногой влево над неподвижным мячом с последующим переносом за мяч.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение замаху правой ногой влево над неподвижным мячом, последующему переносу за мяч, толчку мяча вправо внешней частью подъема и продвижению за мячом. Учебная игра.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Учебная игра
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование передачи и остановки мяча внутренней стороной стопы в парах с продвижением.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Подвижная игра с элементами футбола.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование ударов средней частью подъема по катящемуся навстречу мячу. Учебная игра.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Учебная игра
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование передачи и остановки мяча внутренней стороной стопы в парах на месте и в движении.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение подбиванию мяча. Подвижная игра с элементами футбола.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение подбиванию мяча. Подвижная игра с элементами футбола.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра. Подвижная игра с элементами футбола. Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение подбиванию мяча. Подвижная игра с элементами футбола.
	Матчевые встречи
	1

	1. 
	
	Обучение подбиванию мяча. Подвижная игра с элементами футбола.
	
	1

	1. 
	
	Совершенствование удара средней частью подъема в цель.
	Матчевые встречи
	1

	1. 
	
	Обучение ведению мяча, обводке стойки с применением ложного замаха на удар, удару по воротам средней частью подъема. Учебная игра.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение подбиванию мяча. Подвижная игра с элементами футбола.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование передачи мяча внутренней частью подъема с остановками внутренней стороной стопы. Подвижная игра с элементами футбола. Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ударам головой в кольцо-мишень с расстояния 2м после набрасывания мяча партнером. Обучение ударам головой в кольцо-мишень с расстояния 2м после подбрасывания мяча над собой. Подвижная игра с элементами футбола.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение ударам головой в кольцо-мишень с расстояния 2м после набрасывания мяча партнером. Обучение ударам головой в кольцо-мишень с расстояния 2м после подбрасывания мяча над собой. Подвижная игра с элементами футбола.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ударам головой в кольцо-мишень с расстояния 2м после набрасывания мяча партнером. Обучение ударам головой в кольцо-мишень с расстояния 2м после подбрасывания мяча над собой. Подвижная игра с элементами футбола.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование ведения мяча с остановкой по зрительному сигналу. Обучение ведению мяча с остановкой по зрительному сигналу, подхвату мяча и последующему ускорению по второму зрительному сигналу.Обучение ведению мяча с выполнением обманного движения на остановку около стойки.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение обводке пассивно атакующего противника при помощи обманного движения на остановку.Учебная игра.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Вбрасывание мяча партнеру с места из положения ноги вместе для остановки его внутренней стороной стопы.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Вбрасывание мяча партнеру с места из положения одна нога впереди для остановки его внутренней стороной стопы.Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение передаче мяча внутренней частью подъема на ход партнеру для остановки его подошвой или внутренней стороной стопы.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ведению мяча с последующей передачей партнеру, начавшему встречное движение без мяча.Обучение ведению мяча с последующей передачей партнеру, открывающемуся для приема мяча сбоку.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	
	1

	1. 
	
	Подвижная игра с элементами футбола.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование ведения мяча, обводки трех стоек с последующим ударом внутренней частью подъема в цель.Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение вбрасыванию мяча из положения ноги врозь на ход партнеру, приему мяча партнером, с последующим ведением и ударом внутренней частью подъема в цель.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение вбрасыванию мяча из положения ноги врозь на ход партнеру, приему мяча партнером, с последующим ударом по отскочившему от земли мячу в цель.Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование ведения мяча, обводки трех стоек с применением обманного движения  на удар и с последующим ударом средней частью подъема в цель.

	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование ведения мяча, обводки стойки и футболиста, выполняющего пассивный отбор мяча, с применением обманного движения  на удар и с последующим ударом средней частью подъема в цель. Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ударам головой по воротам с расстояния 3м после набрасывания мяча партнером.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение ударам головой по воротам с расстояния 2м после подбрасывания мяча над собой.Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение остановке мяча грудью и бедром.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ведению мяча по прямой с имитацией остановки подошвой по зрительному сигналу.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование обманного движения на остановку мяча во время ведения.Учебная игра.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Подвижная игра с элементами футбола.Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение развитию атаки флангом крайним защитником и нападающим.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение приему мяча, катящегося навстречу по земле и летящего навстречу на уровне живота и груди.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Игра в ручной мяч.Обучение приему мяча, летящего выше уровня головы навстречу вратарю.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Учебная игра.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение приему мяча, летящего выше уровня головы сбоку от вратаря.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование технического мастерства в круговой тренировке
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упражнения, эстафеты,  упражнения с партнером.              Игровые упражнения. Борьба за мяч 4х3,3х2.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Теоретическое занятие- согласно тематическому плану программы
Развитие ловкости. Кульбиты, кувырки, жонглирование мячом в парах, эстафеты.
Спортивные игры. Баскетбол, волейбол ногами и головой.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование индивидуального технического мастерства. В различных упражнениях остановки мяча бедром и грудью.
Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа, повторный бег. Кросс по пересеченной местности; плавание, водное поло.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование технических приемов. Ведение мяча с обводкой стоек, обводкой партнера, передача мяча на различные расстояния.
Мини-футбол
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Техника и тактика в игровых упражнениях, контрольных и товарищеских играх (применительно к конкретным климатическим условиям)
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Подготовка к сдаче нормативов.
Восстановительные мероприятия
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование технического мастерства в круговой тренировке
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упражнения, эстафеты,  упражнения с партнером.              Игровые упражнения. Борьба за мяч 4х3,3х2.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Теоретическое занятие- согласно тематическому плану программы
Развитие ловкости. Кульбиты, кувырки, жонглирование мячом в парах, эстафеты.
Спортивные игры. Баскетбол, волейбол ногами и головой.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование индивидуального технического мастерства. В различных упражнениях остановки мяча бедром и грудью.
Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа, повторный бег. Кросс по пересеченной местности; плавание, водное поло.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование технических приемов. Ведение мяча с обводкой стоек, обводкой партнера, передача мяча на различные расстояния.
Мини-футбол
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Техника и тактика в игровых упражнениях, контрольных и товарищеских играх (применительно к конкретным климатическим условиям)
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Подготовка к сдаче нормативов.
Восстановительные мероприятия
	Совершенствование
изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование технического мастерства в круговой тренировке
	Совершенствование
изученного
	1

	1. 
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упражнения, эстафеты,  упражнения с партнером.              Игровые упражнения. Борьба за мяч 4х3,3х2.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Теоретическое занятие- согласно тематическому плану программы
Развитие ловкости. Кульбиты, кувырки, жонглирование мячом в парах, эстафеты.
Спортивные игры. Баскетбол, волейбол ногами и головой.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование индивидуального технического мастерства. В различных упражнениях остановки мяча бедром и грудью.
Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа, повторный бег. Кросс по пересеченной местности; плавание, водное поло.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование технических приемов. Ведение мяча с обводкой стоек, обводкой партнера, передача мяча на различные расстояния.
Мини-футбол
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Техника и тактика в игровых упражнениях, контрольных и товарищеских играх (применительно к конкретным климатическим условиям)
	Матчевые встречи
	1

	1. 
	
	Подготовка к сдаче нормативов.
Восстановительные мероприятия
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование технического мастерства в круговой тренировке
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упражнения, эстафеты,  упражнения с партнером.              Игровые упражнения. Борьба за мяч 4х3,3х2.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Теоретическое занятие- согласно тематическому плану программы
Развитие ловкости. Кульбиты, кувырки, жонглирование мячом в парах, эстафеты.
Спортивные игры. Баскетбол, волейбол ногами и головой.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование индивидуального технического мастерства. В различных упражнениях остановки мяча бедром и грудью.
Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа, повторный бег. Кросс по пересеченной местности; плавание, водное поло.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование технических приемов. Ведение мяча с обводкой стоек, обводкой партнера, передача мяча на различные расстояния.
Мини-футбол
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Техника и тактика в игровых упражнениях, контрольных и товарищеских играх (применительно к конкретным климатическим условиям)
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Подготовка к сдаче нормативов.
Восстановительные мероприятия
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование технического мастерства в круговой тренировке
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упражнения, эстафеты,  упражнения с партнером.              Игровые упражнения. Борьба за мяч 4х3,3х2.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Теоретическое занятие- согласно тематическому плану программы
Развитие ловкости. Кульбиты, кувырки, жонглирование мячом в парах, эстафеты.
Спортивные игры. Баскетбол, волейбол ногами и головой.
	Матчевые встречи
	1

	1. 
	
	Совершенствование индивидуального технического мастерства. В различных упражнениях остановки мяча бедром и грудью.
Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа, повторный бег. Кросс по пересеченной местности; плавание, водное поло.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование технических приемов. Ведение мяча с обводкой стоек, обводкой партнера, передача мяча на различные расстояния.
Мини-футбол
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Техника и тактика в игровых упражнениях, контрольных и товарищеских играх (применительно к конкретным климатическим условиям)
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Подготовка к сдаче нормативов.
Восстановительные мероприятия
	Матчевые встречи
	1

	1. 
	
	Совершенствование технического мастерства в круговой тренировке
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упражнения, эстафеты,  упражнения с партнером.              Игровые упражнения. Борьба за мяч 4х3,3х2.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Теоретическое занятие- согласно тематическому плану программы
Развитие ловкости. Кульбиты, кувырки, жонглирование мячом в парах, эстафеты.
Спортивные игры. Баскетбол, волейбол ногами и головой.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование индивидуального технического мастерства. В различных упражнениях остановки мяча бедром и грудью.
Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа, повторный бег. Кросс по пересеченной местности; плавание, водное поло.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование технических приемов. Ведение мяча с обводкой стоек, обводкой партнера, передача мяча на различные расстояния.
Мини-футбол
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Техника и тактика в игровых упражнениях, контрольных и товарищеских играх (применительно к конкретным климатическим условиям)
	Матчевые встречи
	1

	1. 
	
	Подготовка к сдаче нормативов.
Восстановительные мероприятия
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование технического мастерства в круговой тренировке
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упражнения, эстафеты,  упражнения с партнером.              Игровые упражнения. Борьба за мяч 4х3,3х2.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Теоретическое занятие- согласно тематическому плану программы
Развитие ловкости. Кульбиты, кувырки, жонглирование мячом в парах, эстафеты.
Спортивные игры. Баскетбол, волейбол ногами и головой.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование индивидуального технического мастерства. В различных упражнениях остановки мяча бедром и грудью.
Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа, повторный бег. Кросс по пересеченной местности; плавание, водное поло.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование технических приемов. Ведение мяча с обводкой стоек, обводкой партнера, передача мяча на различные расстояния.
Мини-футбол
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Техника и тактика в игровых упражнениях, контрольных и товарищеских играх (применительно к конкретным климатическим условиям)
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Подготовка к сдаче нормативов.
Восстановительные мероприятия
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование технического мастерства в круговой тренировке
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упражнения, эстафеты,  упражнения с партнером.              Игровые упражнения. Борьба за мяч 4х3,3х2.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Теоретическое занятие- согласно тематическому плану программы
Развитие ловкости. Кульбиты, кувырки, жонглирование мячом в парах, эстафеты.
Спортивные игры. Баскетбол, волейбол ногами и головой.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование индивидуального технического мастерства. В различных упражнениях остановки мяча бедром и грудью.
Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа, повторный бег. Кросс по пересеченной местности; плавание, водное поло.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование технических приемов. Ведение мяча с обводкой стоек, обводкой партнера, передача мяча на различные расстояния.
Мини-футбол
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Техника и тактика в игровых упражнениях, контрольных и товарищеских играх (применительно к конкретным климатическим условиям)
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Подготовка к сдаче нормативов.
Восстановительные мероприятия
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование технического мастерства в круговой тренировке
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упражнения, эстафеты,  упражнения с партнером.              Игровые упражнения. Борьба за мяч 4х3,3х2.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Теоретическое занятие- согласно тематическому плану программы
Развитие ловкости. Кульбиты, кувырки, жонглирование мячом в парах, эстафеты.
Спортивные игры. Баскетбол, волейбол ногами и головой.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование индивидуального технического мастерства. В различных упражнениях остановки мяча бедром и грудью.
Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа, повторный бег. Кросс по пересеченной местности; плавание, водное поло.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование технических приемов. Ведение мяча с обводкой стоек, обводкой партнера, передача мяча на различные расстояния.
Мини-футбол
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Техника и тактика в игровых упражнениях, контрольных и товарищеских играх (применительно к конкретным климатическим условиям)
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Подготовка к сдаче нормативов.
Восстановительные мероприятия
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование технического мастерства в круговой тренировке
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упражнения, эстафеты,  упражнения с партнером.              Игровые упражнения. Борьба за мяч 4х3,3х2.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Теоретическое занятие- согласно тематическому плану программы
Развитие ловкости. Кульбиты, кувырки, жонглирование мячом в парах, эстафеты.
Спортивные игры. Баскетбол, волейбол ногами и головой.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование индивидуального технического мастерства. В различных упражнениях остановки мяча бедром и грудью.
Развитие общей выносливости. Бег с изменением темпа, повторный бег. Кросс по пересеченной местности; плавание, водное поло.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Совершенствование техники игры с использованием принципов круговой тренировки            Мини-футбол
Скоростно-силовая подготовка. Общеразвивающие упражнения с отягощением. Беговые и прыжковые упражнения с отягощением. Игровые упражнения с единоборством.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование индивидуального технического мастерства с учетом занимаемого места в команде, недостатков и сильных сторон футболистов Совершенствование скоростной выносливости 
Беговые упражнения без мяча и с мячом с использованием повторного или интервального метода тренировки. Игровые упражнения 
4Х2, 5Х3
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование технико-тактического мастерства в игровых упражнениях 
Развитие общей выносливости. Повторный и переменный бег, кросс; лыжни; плавание
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Развитие ловкости. Акробатические упражнения. Эстафеты. Упражнения на 
батуте Совершенствование индивидуального технического мастерства. Прямые и резаные удары, остановки с переводом. Удары головой в прыжке.
Мини футбол
	
	1

	1. 
	
	Совершенствование технико - тактического мастерства в игровых 
упражнениях
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Технико - тактическая подготовка в игровых упражнениях, контрольных и товарищеских играх (применительно к  конкретным климатическим условиям)
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование ударов средней частью подъёма.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение ударам внутренней частью подошвы.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Игра без вратарей.
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение обманному движению на удар с уходом влево или вправо на месте и в движении.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение отбору мяча с выбиванием.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Обучение отбору мяча с выпадом.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Игра без вратарей.
	Совершенствование изученного
	1

	1. 
	
	Совершенствование отбора мяча с выпадом. 
	Изучение нового материала
	1

	1. 
	
	Обучение отбору мяча подкатом.
	Совершенствование изученного
	1





Планируемые результаты:
Предметные:
Обучающие должны знать:
· правила техники безопасности на занятиях футболом;
· историю возникновения футбола, ведущих отечественных спортсменов;
· о необходимости личной гигиены спортсменов;
· распорядок дня;
· правила игры в футбол;
· роль капитана команды;
· иметь понятия о тактике и тактических комбинациях;
· основные Общеразвивающие упражнения.
Обучающиеся должны уметь:
· соблюдать технику безопасности при игре в футбол;
· соблюдать распорядок дня;
· применять правила игры в футбол;
· применять простейшие тактические комбинации при игре в футбол.

Личностные:
Приобретения общих (универсальных) способов действия (способностей и умений), позволяющих понимать ситуацию, достигать результатов в развитии футбола. И проводить для себя самоанализ своих действий.
Метапредметные:
· выполнять общефизические упражнения;
· соблюдать правила личной гигиены

Комплекс организационно-педагогических условий
Материально-техническое обеспечение:
1. Форма;
2. Спортивный инвентарь: мячи, сетки на ворота;
3. Технические средства для просмотра видеороликов;
4. Стадион.

Информационное обеспечение:
5. Видеоматериалы по технике игры в футбол


Кадровое обеспечение:
Педагог дополнительного образования, имеющий специальное образование в области физической культуры и спорта и(или) прошедший курсы переквалификации в выбранном направлении работы.
Методические материалы: 
карты техники игры, схемы тактических комбинаций;
Формы аттестации/контроля и оценочные материалы
Сдача нормативов: 
Бег30 м(сек.) – 4, 6
Бег400 м(сек) – 67
Бег 6 минут (м) – 1500
Прыжок в длину с места (см) –200
Тройной прыжок (см) – 560
СФП.
Ведение мяча30 м(сек) – 5.8
Бег 5х30м с ведением мяча (м) – 30
Вбрасывание мяча руками (м) – 15
Удар по мячу на точность (раз) – 8
Удар по мячу на дальность (м) – 55

Беседа: владение специальной терминологией
Педагогическое наблюдение: умение самостоятельно определять оптимальную тактику игры.
Тестирование: знание правил и видов футбола.
Коллективный анализ: умение самостоятельно анализировать сильные и слабые стороны команды и каждого игрока, 
Самоанализ: способность анализировать свои ошибки и достижения.
Соревнования: Участие во всех играх по футболу в районе и за пределами района.
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